H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL 2024-2027 *
s pov nuestia gerde ¥
C. ALEJANDRO GUZMAN GARClA “Q”’

PRESIDENTE MUNICIPAL

%

MANUAL DE ORGANIZACION Y
FUNCIONES DE DIRECCION DE

DEPORTES




So

DIRECCION DE

H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL 2024-2027

Shuiilés por wuestia gerle

C. ALEJANDRO GUZMAN GARCIA
PRESIDENTE MUNICIPAL

T
ot

ules pev ot geale
GOBIERNC MUNICIPAL
2024 - 2027

DEPORTES 2026

MANUAL DE ORGANIZACION Y FUNCIONES DE DIRECCION DE

CLAVE. MTP/D. D/2026
FECHA DE EMISION 18/01/2025
FECHA DE ACTUALIZACION 1 20/02/2025
FECHA DE ACTUALIZACION 2 20/01/2026
VALIDACION
MANUAL DE ORGANIZACION Y FUNCIONES
DIRECCION DE DEPORTES
ELABORO REVISO AUTORIZO

DIRECCION DE
DEPORTES

TLACURLOTEPEC, PUEBLA
204 - 2027

o

(e

x

CONTRALOR(A
M MUNICIPAL
MACUILOTEPEC, PUEB|A
2024 - 2097

==r=cw

PRESIDENCIA
_ MUNICIPAL
"ACUILGTEPEC)
20p4 .

C. ALEJANDRO JOSUE GUZMAN

C.FLORENCIO ANIMAS MONTES | C.P MARIA INOCENCIA GARCIA SOSA GARCIA
DIRECTOR DE DEPORTES CONTRALORA MUNICIPAL PRESIDENTE MUNICIPAL
01 (222) 582 11 26

tlacuilotepec@puebla.gob.mx
Palacio Municipal S/N Col. Centro
Tlacuilotepec Puebla C.P 73070




H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL 2024-2027 *
Suiiles pev nuestia gerde
C. ALEJAT\ﬁ‘g GUZMAN GAgCiA ‘\Q’ﬂ

PRESIDENTE MUNICIPAL

Dnfis per awesion gl
GOBIERNO MUNICIPAL
2024 - 2027

So

DIRECCION DE

INTRODUCCION

El baloncesto es un juego de equipo. Es mas, diriamos que es un juego donde
la accién colectiva es la base fundamental que tienen que manejar los equipos para
lograr los objetivos propuestos.

Sin embargo, para lograr esta técnica colectiva es preciso que los jugadores que
integran un equipo retinan los elementos que posibiliten la construccion de este
grupo que debe rodar corporativamente como una unidad, logrando asi ser el equipo
ganador.

El programa de formacion de jugadores en edad escolar, pretende ser un
complemento mas que una alternativa a la formacion integral de los jugadores.

En la actualidad los niveles alcanzados en el deporte, demuestran que con un alto
grado de preparacion deportiva se pueden alcanzar buenos rendimientos y esto se
logra después de haber transitado por un proceso pedagdgico, cuyos componentes
se relacionan para lograr una formacion fisica, técnica, tactica, intelectual,
psicoldgica y social.

De igual manera toma importancia el hecho de que los resultados deportivos se
estan produciendo en edades mas tempranas, lo que hace que la edad de iniciacion
deportiva se vuelva imperativamente mas importante.
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OBJETIVOS GENERALES

» Desarrollar la personalidad del nifio, ayudando a su formacion integral.

» Fomentar la cooperacion y amistad a través del deporte, potenciando la
dimension social del mismo.

» Darle al nifio la posibilidad de expresarse deportivamente a través de un
juego eminentemente colectivo, en el que el sentido de comparierismo,
sacrificios en grupo y disciplina interna son prioritarios.

» Adecuar las necesidades de los nifios al entorno deportivo.

> Mejorar las capacidades técnicas, tacticas y fisicas individuales y colectivas
de cada individuo y grupo.

> Representar al municipio en distintas competencias deportivas de
baloncesto.
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DIRECCION DE

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Lograr que el equipo de baloncesto participe en torneos y progresos que
motiven la practica deportiva.

» Fortalecer las habilidades deportivas.
» Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del baloncesto.

> Disciplinar a los deportistas a cumplir con cada uno de los deberes deportivos
y académicos en bien de la formacion integral.

» Concientizar a los estudiantes de la importancia del trabajo en equipo y la
buena relacion y la ayuda en las diversas situaciones de juego.

» Dar elementos y lineamientos basicos para que los alumnos — deportistas,
puedan desarrollarse e interactuar en el mundo que los rodea.

> Lograr una mejora en la autoestima y en la capacidad de auto- valoracion, de
reflexionar en torno asi mismo y los demas.

> Mejorar los resultados académicos y deportivos.
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VISION

El deporte es una herramienta fundamental para el desarrollo integral de las
personas, especialmente en el contexto educativo ya que contribuye al bienestar
fisico, emocional y social.

En el municipio la promocion del basquetbol puede generar multiples
beneficios tales como:

» MEJORA DE LA SALUD FISICA: A través de la practica regular de ejercicio,
los participantes desarrollaran una mejor condicion cardiovascular,
coordinacion motriz y fuerza fisica.

\

PREVENCION DE PROBLEMAS DE SALUD: el deporte contribuye a la
reduccion de enfermedades como la obesidad, diabetes y problemas
relacionados con el sedentarismo.

> DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES: el basquetbol fomenta el
trabajo en equipo, la comunicacion y el liderazgo, habilidades que son
esenciales dentro y fuera de la cancha.

MISION

Crear una conciencia en la sociedad actual a base de implementos como es el
deporte en el cual no solo encontraran diversion, sino la creacion de buenos habitos,
el desarrollo sociable, el mejoramiento en salud tanto fisica como en otros aspectos.

La importancia de la realizacion de algun tipo de actividad fisica en la vida diaria,
sin importar edad, género o incluso creencias.
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DIRECCION DE

VALORES A DESARROLLAR

El baloncesto puede contribuir a desarrollar valores personales y sociales de
gran importancia en el proceso formativo del nifio y adolescentes.

COMPROMISO

Los jugadores jévenes, deben acostumbrarse a aceptar y cumplir
compromisos con los demas.

Un jugador debe comprometerse con su equipo a entrenar en los dias
concretos y a jugar unos partidos.

PERSEVERANCIA

En la vida es muy importante ser perseverante y el baloncesto puede
desarrollar este valor: ser perseverante realizando el maximo esfuerzo posible.

TRABAJO EN EQUIPO

Es importante que los jovenes aprendan a trabajar en equipo, ¢qué mejor
escuela que el deporte colectivo para desarrollar esta valiosa cualidad?

RESPETO A LAS NORMAS

Sin duda, jugar en un equipo de baloncesto obliga a respetar diversas
normas, principalmente, normas de funcionamiento interno, normas de los ejercicios
de entrenamiento y reglas del juego.
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RESPETO A LOS DEMAS

Anteriormente se ha comentado que el baloncesto es una excelente escuela
para aprender a trabajar en equipo, pero también lo es para aprender a respetar a

otras personas ya sean comparieros, rivales, entrenadores, directivos, arbitros y a
la sociedad en general.

APRENDER A COMPETIR

La vida plantea multiples situaciones competitivas y las personas debemos
estar preparados para ello.

El baloncesto de competicion es una excelente oportunidad para aprender a
competir de manera saludable y eficaz, adoptando un estilo de funcionamiento que

puede ser muy valioso para los jovenes en su vida deportiva y extradeportiva y
futura.
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DIRECCION DE

MARCO JURIDICO

LEY ESTATAL DEL DEPORTE

En su articulo 2, Se reconoce el derecho de todo individuo al conocimiento, difusion
y practica del deporte, sin distincion, exclusion o restriccion basada por razon del
origen étnico, el género, la edad, la discapacidad, la condicién social o econdmica,
las condiciones de salud, la lengua, la orientacion sexual, el estado civil, la creencia
religiosa, o cualquier otra condicion que tenga por efecto anular o menoscabar el
goce y ejercicio de este derecho. Al constituir un derecho, el Gobierno del Estado y
los Ayuntamientos de los Municipios tienen la obligacion de incluirlo dentro de sus
planes, programas y presupuestos, acciones y recursos que propicien las practicas
deportivas.

Articulo 4, El Sistema Estatal del Deporte estara constituido por el conjunto de
acciones, recursos y procedimientos destinados a impulsar, fomentar y desarrollar
el deporte en el Estado. Asi como los demas articulos relativos y aplicables.

LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL

En su Articulo 38, se establecen las atribuciones de la Secretaria de Educacion
Publica en materia de Cultura Fisica y Deporte, en sus fracciones XXIlI, XXIV y
principalmente XXV, y también se sefala la competencia que la SEP tiene en
materia deportiva para promover, formular, normar, programar y ejecutar acciones
que promuevan la educacion fisica, y el deporte en sus distintas prioridades.
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DIRECCION DE

ORGANIGRAMA GENERAL.
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. Direccion de Deportes

Deportes

~ Tener habilidades y conocimientos antes mencionados, con el fin
~ de mejorar el desarrollo integral de las personas, especialmente
5 ~ en el contexto educativo ya que contribuye al bienestar fisico,
 emocional y social. teniendo claro siempre el propésito de la
_ participacién deportiva dentro del municipio, lo que les ayudara a
. poder desenvolverse dentro y fuera de la region de la mejor
~ manera.

' ":,:' Secretaria general del h. ayuntamiento

. Bachillerato, carrera técnica, licenciatura

~ Practica con conocimientos tedricos y técnicos en diferentes
deportes y actividades fisicas

e En basquetbol, futbol, ciclismo y diferentes deportes y
actividades fisicas, asi como su teoria, técnica y practica

Planificacién y organizacion
Pensamiento critico y creativo
Comunicacion asertiva
Trabajo en equipo

tlacuilotepec@puebla.

gob.mx
Palacio :

ol.




DIRECCION DE

H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL 2024-2027 -f
uiles pov nuestia genle
C. ALEJAr\ﬁg GUZMAN GAgCiA ==

PRESIDENTE MUNICIPAL

ol per auritin geafé
GOBIERNO MUNICIPAL
2024 - 2027

FUNCIONES: La apertura de talleres de basquetbol para las instituciones asi como
en categorias libres, femenil y varonil, la coordinacion y planificacién de eventos
deportivos, como lo es el ciclismo, activacion fisica, futbol, entre otras. Pero siempre

implementando opciones para que la ciudadania pueda participar.

PROCEDIMIENTO DE ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTOS DE BASQUETBOL CATEGORIA INFANTIL, JUVENIL Y
LIBRE.

Calentamiento

Acondicionamiento fisico

Control de balon

Ejercicios de coordinacion de manos y pies
Ejercicios de tiro

Ejercicios de pase

Ejercicios de recepciones del balén

Saltos verticales

Bloqueos y tiros

Ejercicios de marcaje

Dribbling en movimiento

Carrera de sprints

Manejo del balén de manera individual y en equipo
Competencias

Torneos
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e Calentamiento
e Acondicionamiento fisico

Control de balon

Ejercicios de coordinacion de pies
Ejercicios de tiro y pase

Control del balén con el pie
Regates

Marcaje

Disparos

Carreras de sprints

Saltos verticales

Saber defender

Juego en espacios reducidos y en campos
Competencias

CICLISMO

Calentamiento

Acondicionamiento fisico

Asesoramiento mecanico en los equipos (bicicleta)
Ejercicios de coordinacion

Ejercicios de equilibrio

Competencias

Senderismo

Rodadas grupales

ACTIVACION FISICA

Calentamiento

Ejercicios de calistenia

Saltos de tijera

Flexiones abdominales

Baile aerdbico de bajo y alto impacto
Movimiento corporal en general
Actividades recreativas
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ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CATEGORIA INFANTIL, JUVENIL Y LIBRE.




